
３月に入りました。今年は類まれなる暖冬で既に春の陽気を感じる日々もありました。
とはいっても、日によっては寒暖差も厳しく、体調を崩しやすい時期でもあります。
どうぞ、お体に気をつけてお過ごしください。
今月号もぜひご一読ください。

☆午前中の入浴やリハビリを待っている時間、午後の昼食後の時間、おやつ後の時間
　皆さんで、或いはお１人でゲームや脳トレ、制作活動などに取り組まれています。

等、取り組んでいます。

ＨＰもご覧ください。

月 火 水 木 金 土
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デイサービス花桃
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紙芝居

ババ抜き

【牛乳パックジェンガ】
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問い合わせ・見学等、
お気軽にご連絡ください。

ジャンボオセロ

【魚釣りゲーム】

【坊主めくり】 【フルーツビンゴ】

【お手玉投げゲーム】

現 在 の 利 用 状 況

様 々 な ゲーム・脳トレ

http://www.hana-momo.info/
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